
Gli Antipasti 
 
 

Antipasto “Gran Mare”  (Idee e  specialità tipiche della tradizione “Marinara”) * 1, 2, 3, 4, 7, 8, 14 22,00 € 

Insalata di Mare (Polpo, seppie, calamari, frutti di mare, crostacei) * 2, 12, 14  18,00 € 
Insalata di Polpo alla mediterranea (Polpo, datterino giallo e rosso, cipolla, olive) * 2, 12, 14  18,00 € 
Tiella di “Gaeta” con Polpo  (300  gr.) * 1, 12, 14   10,00 € 
Tartare di Gambero Rosso * 2 

  18,00 € 
Tartare di Tonno * 4 

  16,00 € 

Antipasto  Prosciutto crudo e Mozzarella di bufala * 7 14,00 € 

Caprese (Pomodoro, mozzarella di bufala, olive) * 7  14,00 € 

 
 
 

 “ Il pesce destinato ed essere consumato crudo o praticamente crudo è stato sottoposto a trattamento di bonifica preventiva conforme 

alle prescrizioni del Regolamento CE 853/2004, allegato III, sezione VIII, capitolo 3, lettera D, punto 3.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

I Primi Piatti 
 

Primo dello Chef 22,00 € 
(Gnocchi di patate con battuto di ricciola alla menta, infuso di trombolotto e crumble di pane al nero di seppia) 

 
Profondo Rosso * 1, 2, 7, 8, 12   24,00 € 
(Linguina con Tartare di Gambero Rosso di Ponza, pomodoro confit, stracciatella,  
 crumble di pistacchi aromatizzati al limone)   
 
 

Paccheri con Pescatrice * 1, 4, 8, 12 20,00 € 
(Paccheri “La Molisana”, pescatrice, datterini gialli e rossi, gocce di basilico, tarallo napoletano sbriciolato) 
 
 

Spaghetti alle Vongole  1, 12, 14   20,00 € 
 
 
 
 



I Secondi Piatti 
 

Filetto di pescato locale *  4   24,00 € 

Grigliata Mista (gr. 350) * 2, 4, 14  24,00 € 

Seppie locali * 14   18,00 € 

Tagliata di Tonno scottato *  4   18,00 € 

Trancio di Pesce Spada alla griglia *  4   18,00 € 

Frittura Mista (calamari, gamberi e paranza)  *  1, 2, 4, 14  22,00 € 

Frittura di  Calamari e Gamberi / Alici * 1, 2, 4, 14   20,00 € 

Frittura di Calamari  *  1,  14  18,00 € 

Entrecôte di Manzo alla brace *     18,00 €   

Cotoletta di pollo  *  1, 3, 7   9,00 € 

I Contorni 

Insalata Mista 5,00 € 
Contorno di Stagione 6,00 € 
Patate  fritte/al forno *  5,00 € 

 

 

I Dolci   -  La Frutta 
 

Dolce della casa * 1, 3, 5, 7, 8  6,00 € 
Frutta di Stagione 6,00 € 
 
 
 

(*) Prodotto sottoposto a trattamento di bonifica preventiva tramite congelamento in conformità alle prescrizioni del reg. CE 853/2004,alleg. III, sez. VIII, capitolo 3, lettera D, punto 1. 

Questo prodotto può essere surgelato o congelato all’origine secondo la disponibilità del mercato oppure per garantirne la qualità e la sicurezza merceologica. 
 

 
Si consiglia di chiedere le proposte del giorno 

 

IVA e Coperto compresi  
Servizio € 2,50  

 

Tabella allergeni – Food and allergenes 

1 Cereali contenenti glutine Cereals with gluten 8 Frutta a guscio Shellnuts fruits 
2 Crostacei e prodotti derivati Shellfish and derivatives 9 Sedano e prodotti derivati Celery and derivatives 
3 Uova e prodotti derivati Eggs and derivatives 10 Senape e prodotti derivati Mustard and derivatives 
4 Pesce e prodotti derivati Fish and derivatives 11 Semi di sesamo e prodotti derivati Sesame seeds and derivatives 
5 Arachidi e prodotti derivati Peanuts and derivatives 12 Anedride solforosa (aglio) Sulfur dioxide (garlic) 
6 Soia e prodotti derivati Soy and derivatives 13 Lupini e prodotti derivati Lupins and derivatives 
7 Latte e prodotti derivati Milk and derivatives 14 Molluschi e prodotti derivati Molluscs and derivatives 

 


